
 こばと保育園の「伝承あそび会」に 

おじゃましました！！ 

1 月 15日（木） 

こばと保育園ホールにて 

 

 

こんなかわいいプログラムを頂きました。 

園児の皆さんの、おばあちゃん、おじいちゃんとご一緒に放課

後児童クラブの指導員も、ベーゴマ遊び、コマ遊びの楽しさ

を伝えさせてもらいました。伸び上って見つめる園児の皆さん

の熱い視線に、指導員も内心ドキドキ！！ 

 

ベーゴマは、細いヒモをまくところから始まり

ます。これが、初心者には難しいのです。で

も、その先は、腰を低くして、シュッと投げ

て、うまく回った時の快感！！ 

ぜひ皆さんも挑戦してみてください。 

 

コマの「空中手のせ」の技の様子です。⇒ 

コマをはじめとするけん玉、折り紙なども含

め、人間の脳の発達に大切な効果があるよ

うです。手と頭と体を使った遊びを放課後児

童クラブはたくさん取り組んでいます。 

 

 

 

 


